Comment avoir une belle peau
?

Si vous voulez améliorer 1'apparence et la texture de votre
peau, la rendre fraiche, douce et nette, vous devez adopter
certaines habitudes et faire des soins quotidiens. Bien que de
nombreux produits, cremes et lotions soient disponibles pour
prendre soin de la peau, les alternatives naturelles restent
le meilleur choix pour une peau souple, douce et visiblement
plus jeune.

Voici quelques trucs et astuces simples et naturels pour
rajeunir votre peau de 10 ans !

— La pire chose que vous puissiez faire pour votre peau est
d’aller dormir sans vous démaquiller. Il est important de
nettoyer votre peau avant de vous coucher. Pour cela, il vous
suffit de prendre une boule de coton et de l'huile de noix de
coco, d’amande douce ou d’olive pour démaquiller votre visage.
L’utilisation de 1'une de ces huiles aidera a nettoyer, a
nourrir et a hydrater votre peau en profondeur.

— Si vous souffrez d’acné, ne touchez pas votre visage et
n'éclatez pas vos boutons, cela ne ferait qu’aggraver la
situation. Cliquez plutdét ici pour découvrir des solutions
naturelles contre 1'acné !

— Lorsque vous nettoyez votre visage, appliquez une huile
végétale de votre choix et effectuez un massage a l’aide de
vos doigts. Cela permettra de stimuler la circulation sanguine
et d’activer les muscles du visage, évitant ainsi 1’apparition
des rides. Massez toujours du bas vers le haut.

— Gardez les mains loin de votre visage sauf si elles sont
propres. Les mains sont continuellement exposées aux bactéries
et aux germes, ce qui peut rapidement contaminer la peau et
entrainer des imperfections cutanées.
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— Utilisez des glacons si vous avez de l'acné, appliquez-les
sur vos boutons. Cette technique resserre les pores et soulage
l'inflammation de la peau.

— Pour mieux conserver vos produits et cremes, et prolonger
leur durée de vie, pensez a les placer au réfrigérateur.

— Améliorez votre alimentation : optez pour les aliments sains
et naturels tels que les fruits et 1égumes (bio de
préférence), et évitez 1le fast-food et 1les produits
excessivement gras.

— Nettoyez régulierement votre téléphone a 1'aide d’un
désinfectant. Le téléphone est 1’un des objets les plus
infestés par les microbes et les bactéries. Lorsqu’il entre en
contact avec votre peau, a vous les imperfections !

— Les produits que vous utilisez pour vos cheveux peuvent
endommager votre peau. Tachez d’utiliser vos soins capillaires
soigneusement pour éviter de toucher votre visage.

— Buvez beaucoup d’eau et hydratez constamment votre corps
(1,5 L par jour minimum) .

— Pour prendre soin de votre peau, optez pour les produits
naturels. Pensez aux huiles naturelles et au thé pour tonifier
et rajeunir la peau. Les cremes et produits parfumés
contiennent généralement beaucoup de produits chimiques qui
peuvent avoir un effet négatif a long terme.

— Lavez les taies de vos oreillers et coussins le plus
régulierement possible car ils sont toujours en contact avec
votre visage et peuvent contenir bactéries et acariens.

Si 1’acné continue a se développer sur votre visage ou sur
d'autres parties de votre corps, c’est que ce dernier essaie
de vous dire que quelque chose ne va pas. Ecoutez-le !



