LES BIENFAITS DE LA VASELINE

La vaseline est un extrait naturel issue des résidus dérivés
du pétrole. Les bienfaits de la vaseline sont extrémement nombreux:

1. HYDRATE LE CORPS, LES LEVRES, LE
CONTOUR DES YEUX

La vaseline est riche en vitamines A et B. Si la peau de vos
jambes est seche qu’elle apparait craquelée, massez-la avec de
la vaseline.

La vaseline répare les levres gercées, appliquez une noisette
de vaseline Le soir, avant le coucher.

Pour le contour des yeux, appliquez un peu de vaseline sous
les yeux.

2. FORTIFIE LES CILS

Plongez une brosse de mascara nettoyée dans de la vaseline et
appliquez-en sur vos cils tous les soirs, en faisant attention
de ne pas en mettre dans vos yeux. Au fil des jours, vous
constaterez qu’ils seront plus forts et en meilleure santé.

3. CREE UNE BELLE LIGNE DE SOURCILS

Toujours avec votre brosse de mascara, appliquez une légere
couche de vaseline sur vos sourcils tout en les brossant de
facon a leur donner la forme souhaitée. Le produit séchera et
votre ligne de sourcil restera impeccable durant toute la
journée.

4. ASSOUPLIT LES CHEVEUX

Pour embellir 1les cheveux secs et ternes, appliquez
régulierement un tout petit peu de produit sur les pointes.
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Attention, veillez a n’'en appliquer qu’en tres faible
quantité, et seulement sur les pointes, au risque de voir vos
cheveux graisser rapidement.

5. EVITE LES BAVURES LORS D’'UNE TEINTURE

Lorsque vous faites une teinture, appliquez la pommade sur
votre visage au niveau de la raie des cheveux et sur vos
oreilles.

6. ADOUCIT LES MAINS ET LES PIEDS

Vous avez les mains et les pieds secs? Appliquez une petite
couche tous les soirs pour les rendre soyeux et lisses. Prenez
également soin de vos cuticules en les massant avec le
produit. Vous pouvez faire une cure en efilant les mains dans
une paire de gant en coton toute la nuit.

Le soir, aprés la douche, la peau des pieds bien ramollie,
éliminez les rugosités a la pierre ponce puis enduisez-les
de vaseline. Faites juste un peu pénétrer, puis enfilez des
chaussettes épaisses.

7. AMELIORE LA POSE DU VERNIS

Au fil du temps, le capuchon de votre vernis préféré peut
sécher et se coincer. Appliquez un peu de vaseline sur le bord
pour le rendre plus facile a ouvrir. Pensez également a étaler
une petite couche autour de vos ongles avant la pose de votre
vernis. Vous pourrez ainsi effacer 1les bavures plus
facilement.

9. DEMAQUILLANT

Vous n’avez plus de démaquillant a la maison? La vaseline est
une excellente alternative! Déposez une petite goutte sur un
disque en coton, et frottez doucement votre peau et vos yeux
fermés.



10. SOULAGE LES PIQURES D'’INSECTE

Vous avez une piqlre d’'insecte, La vaseline Vous apaisera.
pouvez d’'ailleurs aussi en appliquer en cas de piqlres
d’ortie.

11. PROLONGE LA TENUE DE VOTRE PARFUM.

Appliquez un peu de vaseline sur les endroits ou vous prenez
habituellement votre pouls, a savoir sur votre poignet et
votre nuque. Pulvérisez ensuite votre parfum a ces endroits.
La vaseline, grasse et hydratante, va servir de base car les
fragrances ont peu de chance de tenir sur une peau seche.

12. AVANT AUTOBRONZANT

Avant d'appliquer de l’autobronzant, déposez une fine couche
de vaseline sur les parties seches de la peau, a savoir les
coudes, les genoux ou encore les chevilles. Vous obtiendrez un
bronzage parfait.

13. LA VASELINE CONTRE LES POUX

Enduisez téte et cheveux de vaseline.
Laissez agir un quart d’heure. La vaseline va étouffer lentes
et poux. Faites un shampoing.

14. AMPOULE AUX PIEDS

Evitez les ampoules aux pieds en enduisant les points de
frottements de vaseline sur les pieds et 1l’intérieur de la
chaussure.

15. POUR ENLEVER UNE BAGUE

Enduisez le doigt de vaseline, essayez de tourner la bague
tout doucement autour du doigt. Remettez du lubrifiant s’il le
faut, surtout sous la bague.



16. POUR ENLEVER UN BOUTON DE FIEVRE

Etalez de la vaseline sur la zone touchée. Recouvrez d’un
pansement occlusif.Lubrifiée, 1’écharde ou l’épine s’éliminera
toute seule. Désinfectez.

17. GRIPPE ET BRONCHITE

Appliquez sur la poitrine nue un cataplasme, mais pour ne pas
irriter et bruler votre peau, enduisez préalablement 1la
poitrine de vaseline.

18. POUR LA CICATRISATION

La vaseline favorise la cicatrisation. Massez les brilures
légeres et les cicatrices avec de la vaseline

19. POUR EVITER LES TACHES DE COLORATION.

Pour éviter de colorer votre peau en méme temps que vos
cheveux, imprégnez le tour de votre visage de la vaseline.

20. POUR FACILITER LES RAPPORTS SEXUELLES

La vaseline est surtout connue pour ses qualités lubrifiantes.

Bien avant de trouver sur le marché des lubrifiants maintenant
plus adaptés, on utilisait la vaseline pour hydrater les
mugueuses en cas de sécheresse vaginale. Attention a ne pas
l'utiliser sur un préservatif.

21. NETTOYER LE METAL : OR, ARGENT,
ALUMINIUM, ETAIN, ACIER CHROME ET CHROME

Passez un linge imprégné d’'une petite noisette de vaseline.
Polissez ensuite au chiffon sec.



22. NETTOYER ET FAIRE BRILLER LE MARBRE
ET LE GRANIT

Passez sur le marbre ou le granit un chiffon imprégné de
vaseline. Lustrez au chiffon doux.

23. ENTRETIEN DU LIEGE

Redonnez une nouvelle jeunesse au papier liege en passant
dessus un chiffon imprégné de vaseline.

24. NETTOYEZ LE SIMILI CUIR PEU USER

Passez sur le similicuir un chiffon imprégné d’une noisette de
vaseline

25. NETTOYER LE CUIR MOISI

Passez sur toute la surface du vétement, du sac ou du canapé,
en insistant sur les taches de moisissures, un chiffon roulé
en tampon imprégné d’un peu de vaseline.

Nettoyer le canapé ou les chaussures entierement est une
nécessité pour éviter tout risque d’auréoles et de coloration.

26 — ASSOUPLI LE CUIR DURCI

Si le cuir a perdu de sa souplesse et a aspect cartonné,
passez dessus un linge imbibé de vaseline. Passez plusieurs
couches ..

Passez plusieurs couches successives, en prenant le temps de
laisser le cuir sécher.

Idéal pour agrandir les chaussures serrées. Si le cuir a perdu
de sa souplesse, passez plusieurs couches successives, en
prenant le temps de laisser le cuir sécher



27 — ENLEVE LES CERNES DUS A LA PLUIE oU
LA NEIGE

Enduisez entierement 1les bottes ou chaussures en cuir en
insistant sur les taches. Laissez sécher % d’'heure puis
lustrez.

28 — NETTOYER ET ENTRETENIR LE CUIR
VERNIS

Passez sur le sac ou les chaussures, un chiffon roulé en
tampon imprégné d’un peu de vaseline.

29 — NETTOYER ET ENTRETENIR LE PYTHON, LE
CROCO OU LE SERPENT

Nettoyez avec une boule de coton imprégné de vaseline. Passez
ensuite un linge épais non pelucheux pour lustrez la peau.

30 — LA VASELINE POUR LE BRICOLAGE

Pour visser une vis un peu résistante, utilisez une goutte de
vaseline, elle rentrera plus facilement.



