LES BIENFAITS DE LA
SALSEPAREILLE

Les principales propriétés de 1a
Salsepareille:

Des propriétés dépuratives et stimulantes

La Salsepareille est reconnue pour ses puissantes propriétés
dépuratives, aidant a éliminer les toxines de 1l’organisme.
Diurétique, elle favorise la production d’urine, contribuant a
1’élimination de 1'exces d’'eau et des déchets métaboliques.
Ces propriétés sont renforcées par son activité antifongique,
utile pour réduire certaines infections intestinales grace aux
saponines actives présentes dans la racine. Par ailleurs, son
action anti-inflammatoire en fait une alliée précieuse pour
soulager les douleur et inflammation articulaires notamment en
cas de rhumatismes ou d’'arthrite. La Salsepareille est aussi
connue pour ses effets stimulants sur le systeme immunitaire
notamment en aidant a renforcer les défenses naturelles de
1’organisme.

Des propriétés dermatologiques

La Salsepareille possede des propriétés anti-inflammatoires,
antiprurigineuses, antioxydantes et antiseptiques. La
zarzaponine, un stéroide présent dans la plante, est
particulierement efficace pour réduire les 1ésions cutanées,
notamment chez les personnes souffrant de psoriasis. Les
extraits de Salsepareille peuvent également apaiser les
irritations, les démangeaisons ou la desquamation associées a
d’autres affections dermatologiques comme 1'eczéma ou 1’acné.
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Les propriétés cosmétiques

Grace a ses vertus purifiantes et tonifiantes, 1la
Salsepareille d'Europe est utilisée dans des produits
cosmétiques pour améliorer 1'apparence et la qualité de la
peau. En cure interne, elle peut également favoriser un teint
plus lumineux et une peau assainie, grace a ses propriétés
dépuratives et antioxydantes.

En bref, la Salsepareille est une plante polyvalente aux effets :

= Dépuratives et détoxifiantes

» Bienfaits sur 1'équilibre hormonal

= Stimule la fonction immunitaire

» Antioxydantes : prévient le vieillissement cutané

» Améliore 1la digestion en favorisant 1’absorption des
nutriments

Les wutilisations naturelles de 1la
Salsepareille

1. En infusion ou décoction : 1la racine de Salsepareille
peut étre utilisée en infusion (30 g de racine par litre
d’eau) pour ses propriétés diurétique et dépuratives.
Consommez 2 a 3 tasses par jour. Pour les affections
cutanées, préférez une décoction : faites bouillir 1la
racine pendant 2 minutes, puis laissez reposer avant
utilisation.

2. En cuisine : les jeunes pousses de Salsepareille se
consomment comme des Asperges sauvages, ajoutant une
touche originale a vos plats.

3. Sous la forme de compléments alimentaires : la racine de
Salsepareille est disponible sous forme d’extrait sec ou
aqueux, teinture-mere, gélules ou comprimés. Suivez
toujours les recommandations du fabricant pour le
dosage.



4. En cosmétique : en usage externe, la Salsepareille
s'utilise sous forme de lotion tonique (décoction
refroidie) ou d’extrait intégré dans des cremes pour ses
propriétés purifiantes et tonifiantes.

Précautions d’usage

La Salsepareille est déconseillée aux femmes enceintes ou
allaitantes, ainsi qu’aux personnes présentant des troubles
rénaux. Il est toujours préférable de consulter un
professionnel de santé avant de 1’utiliser, surtout en cas de
traitement médicamenteux en cours.



