LES BIENFAITS DU DJANSAN
« AKPI »

La graine d’akpi provient d’un arbre oléagineux, essentiellement
utilisée en Cote d’Ivoire ainsi qu’au Cameroun, ou elle porte le
nom de Djansan.

Cette sorte d’amande de couleur dorée est employée dans
la cuisine africaine, en tant qu’exhausteur de gol(it naturel.

Par ailleurs, sa forte teneur en huile fait de ce fruit un
excellent ingrédient cosmétique. Qui sert notamment a la
fabrication de savons.

Les bienfaits du djansan « akpi »
en poudre

On apprécie le djansan pour ses propriétés médicinales. Ainsi,
on lui préte de nombreuses vertus

= Contre la dysenterie

- Bénéfique pour lutter contre la constipation

= Utile lors d’infection oculaire

- Contient de nombreux minéraux (calcium, magnésium,
potassium.)

= Mais également sur la stérilité chez 1la femme en
favorisant 1'ovulation

De plus, cette poudre végétale naturelle nous offre ses
bienfaits en tant que cosmétique africain

= Associée au fenugrec, cette graine contribue a augmenter
le volume des fesses, de la poitrine et des hanches

=Utilisée pour la beauté de la peau, afin de lutter
contre les signes de 1’age ainsi que les vergetures.
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Utilisations du djansan

La poudre d’'akpi sera essentiellement utilisée sous forme de
masque, en la réduisant en pate. Vous pourrez par la suite y
incorporer divers autres ingrédients naturels, selon le besoin
recherché.

Pour augmenter la taille du fessier, ou autre, par exemple :

1.
2.
3.

Mélanger 3 cas de poudre africaine avec de 1’eau ;
Ajouter de 1’huile de fenugrec et du beurre de karité.
Ensuite, mélanger le tout afin de former une creme
homogéne ;

. Appliquer enfin sur les parties a traiter, comme la

poitrine ou le postérieur.

A conserver au réfrigérateur.



