Masque hydratant a la banane

Ingrédient :

Une banane bien miire

= écrasez la banane jusqu'a ce que vous obteniez une pate
bien homogéene.

= Appliquez 1la purée obtenue sur le visage et le cou en
couche épaisse.

» Laissez reposer 1/2 h le masque. Détendez-vous.

= Puis rincez a l'eau tiede.

Appliquez une creme hydratante. Votre peau retrouvera
souplesse et douceur

Masque de banane au lait de
coco et avoilne.

Ingrédients :

1 Banane

lpetite poignée de farine d’avoine séche
1 cs de lait de coco.

» Ecrasez une banane avec une petite poignée de farine
d’'avoine seche et 1 cuillere a soupe de lait de coco.
Mélangez bien.

» Appliquez sur la peau en faisant des petits gestes


https://www.viededen.com/masque-hydratant-a-la-banane/
https://www.viededen.com/masque-de-banane-au-lait-de-coco-et-avoine/
https://www.viededen.com/masque-de-banane-au-lait-de-coco-et-avoine/

circulaires, puis rincer abondamment.

L’'avoine va débarrasser votre peau des cellules mortes. Tandis
gue la banane et le lait de coco vont traiter votre peau et
l’'hydrater.



