Smoothie aux fruits

Ingrédients:

— 170 ml yogourt a la vanille léger

— 1 banane pelée et congelée

— 1/2 tasse fraises fraiches (ou congelées sans sucre,
tranchées)

— 4 cuilleres a soupe lait écrémé

— 2 cuilleres a thé gingembre frais pelé et haché

— 1/2 cuillere a thé muscade moulue

Préparation:

 Mettez tous les ingrédients dans un mélangeur ou un
appareil a smoothies et mélangez jusqu'a ce que le
smoothie soit lisse et mousseux. Versez dans un grand

verre.


https://www.viededen.com/smoothie-aux-fruits/

