Smoothie mangue papaye

Préparation : 5 min
4 personnes:
1 mangue bien mire
200 g de papaye
1 banane
100 g de fraises
1 1 de jus d’orange
Mixer tous les fruits dans le blinder a smoothie, ajoutez
ensuite le jus d’orange et mixer 15 secondes.

servez frais.
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